
DER ÜBERBLICK

Landesliga
Samstag, 18 Uhr
SG Boele-Kabel I - TV Jahn Siegen
Sonntag, 16 Uhr
TuS Meinerzhagen - TV Freudenberg

Bezirksliga
Samstag, 15 Uhr
TV Jahn Siegen II - SG Hemer
Samstag, 19.30 Uhr
FC Finnentrop - SuS Niederschelden
Sonntag, 17 Uhr
TV Kirchhundem - TuS Fellinghausen II
Sonntag, 18 Uhr
TV Freudenberg II - TuS Fellinghausen

Frauen-Landesliga
Samstag, 17 Uhr
TVE Dortmund-Barop - TV Jahn Siegen

Präventions-Laufkurse
starten bei :anlauf
Siegen.Wer für 2017 gute Vorsätze
hat, der kann sie mit :anlauf sofort
erledigen. :anlauf bietet nämlich
neue Präventions-Laufkurse an.
Die neuen Einsteigerkurse Laufen
beginnen am 30. Januar (19 bis 20
Uhr) und 2. Februar (19 bis 20
Uhr). Die Krankenkassen bezu-
schussen die Teilnahmemit bis zu
80 Prozent. Zusätzlich werden in
jeder Kurseinheit verschiedene
Themen behandelt wie Laufstil, At-
mung oder Laufen gegen Stress.
Für Fortgeschrittene bis zum Halb-
und Marathontraining oder Triath-
lon können ab 1. Februar ver-
schiedene Kurse gewählt werden.
Ein Info Abend zu allen Kursen fin-
det am Dienstag, 24. Januar, im
Haus des DAV, Leimbachstraße 76,
in Siegen statt. Weitere Infos und
Anmeldung: 0271-31843398,
0175/2260359 oder unter
www.anlauf-sports.de.

KOMPAKT
Nachrichten aus dem Lokalsport

Basketball

Eichen. Zum 17.Mal startet das erste
Highlight des Jahres 2017 im TV
Eichen. Der erfolgreiche Frauen-Fit-
ness-Fun-Tag findet am ersten Wo-
chenende im Februar, am Samstag,
4. Februar in den drei Sporthallen
statt. Um sich gemeinschaftlich
sportlich zu betätigen, treffen sich
Frauen aller Abteilungen zu acht
unterschiedlichen Workshops. Zum
Beispiel besteht die Möglichkeit,
sich unter professioneller Anleitung
mit Wassergymnastik, bei Tanz- und
Fitness-Programmen, Körperwahr-
nehmungs-Schulungen oder mit
einem neuen, vielseitig einsetzba-
remHandgerät, den Smoveys, zu be-
tätigen. Jede Frau kann an einem
oder mehreren der jeweils einstün-
digenWorkshops teilzunehmen.
Danach kann man sich am Salat

-und Kuchenbüfett, das von den
Frauen der einzelnen Abteilungen
gespendet wird, und bei einer Tasse
Kaffee stärken. Der gruppenüber-
greifende Kontakt soll somit auch
gefördert werden. Neben Vereins-
mitgliedern sindnatürlich auchGäs-
te herzlich willkommen. Die Teil-
nahmegebühr beträgt sieben Euro.
Das komplette Programm kann

unter www.tv-eichen.de eingesehen
werden.

Weitere Informationen zur Veranstal-
tung und die Anmeldungen bei den
Übungsleiterinnen oder für die Gäste
unter 02632-80906

Fitness und
Fun für Frauen
beim TV Eichen
Am 4. Februar zum
17. Mal in drei Hallen

Poolbillard vom Feinsten garantiert
Beim 3. Autohaus-Keller-Cup in der City-Galerie präsentieren sich acht der

besten deutschen Spielerinnen. Im Vorjahr gewann Lokalmatadorin Ina Kaplan

Siegen. Aller gutenDinge sindmin-
destens drei. Das dachte sich auch
Ina Kaplan aus Siegen, ihres Zei-
chens nicht nur die deutsche Vor-
zeige-Poolbillard-Spielerin
schlechthin, sondern auchOrgani-
satorin des Autohaus-Keller-Cup.
Bei diesem Einladungsturnier

treffen sich acht der besten deut-
schen Poolbillard-Spielerinnen am
27. und 28. Januar in derCity-Gale-
rie Siegen, um die von Hauptspon-
sor Autohaus Keller zur Verfügung
gestellten Preisgelder auf einem ei-
gens hergerichteten Turnier-Bil-
lardtisch auszuspielen.

Trickstoß-Weltmeister zeigt Können
Aber Ina Kaplan, die bei der zwei-
ten Auflage des Turniers im No-
vember 2015 siegreich den Tisch
verließ, geht esumvielmehralsnur
das pure Gewinnen. „Wir möchten
damit zeigen, dass Pool-Billard viel
mehr ist als ein schnödes Kneipen-
spiel, dass hier beispielsweise Kon-
zentration auf Präzision und Krea-
tivität trifft und dass dieser Sport
zum Zerreißen spannend sein
kann“, schwärmtdie 29-jährige Ina
Kaplan.

Insgesamt werden an den zwei
Turniertagen ab 13 Uhr sieben
Matches von jeweils rund einer
Stunde gespielt. Trickstoß-Welt-
meister Ralph Eckert wird für eine
faszinierende Abwechslung sor-
gen.WasderBerliner auf denTisch
zaubert, versetzt auchdieExperten
immer wieder in Erstaunen.
Am Turniermodus hat sich im

Vergleich zu den vergangenenAus-
gaben nichts geändert. Weiterhin
wird die Siegerin im Einfach-
K.o.-System ermittelt, wobei Orga-

nisatorin Ina Kaplan freilich ihren
Triumph wiederholen möchte. Ein
Wörtchen wollen aber auch Kristi-
na Grim aus Karlsruhe, Siegerin
von 2014, sowie Veronika Ivanovs-
kaia (Berlin) und Kristina Schagan
(Oberhausen) mitreden. Melanie
Süßenguth (Bielefeld), Jennifer
Vietz (Kamp-Lintfort), Jasmin Mi-
chel (Fulda) und Christine Steinla-
ge (Kempen) runden das Feld ab.
Die Vorfreude der Protagonistin-

nen steigt. „Ich freue mich schon
sehr auf dasTurnier undhoffe,mei-
ne Leistung aus 2015 wiederholen
zu können“, sagt Christine Steinla-
ge. In die gleiche Kerbe schlägt
auchKristinaSchagan, amtierende
Deutsche Meisterin im 10-Ball:
„Die einzigartige Atmosphäre des
Autohaus-Keller-Cup wird uns alle
wieder in seinen Bann ziehen.“

Damit die Zuschauer dem Ge-
schehen gut folgen können, wird
Marco Takis in bewährter Manier
das Turnier live und über Lautspre-
cher kommentieren – eine speziel-
le Drucksituation, die die Spiele-
rinnen in den Vorjahren sehr gut
meistern konnten. „Bei uns wird
bestimmt keinem langweilig“,
schlussfolgert Ina Kaplan mit
einem Schmunzeln. Am Herzen
liegt ihr zudemeineAktion des Bil-
lardclub Siegtal 89, mit dem sie in
der 2. Bundesliga Süd aktiv ist.

Erlös kommt dem Verein zugute
Einen Tag vor dem Autohaus-Kel-
ler-Cupwird sich ihr Verein von 13
bis 20 Uhr in der City-Galerie prä-
sentieren. Eine Tombola mit 600
Preisen (jedes Los gewinnt) lädt
zumVerweilen ein, und jede/r Inte-
ressierte/r kann sich einmal auf
demBillardtischprobieren.Bei der
Tombola winken mit einem Sport-
wagen-Wochenende, zur Verfü-
gung gestellt vom Autohaus Keller,
sowie diversen City-Galerie-Gut-
scheinen attraktive Preise. Der Er-
lös kommt der Jugend sowie dem
Bundesliga-Team zugute.

Erstmals kann das Turnier von
zu Hause verfolgt werden.

Aufwww.sportdeutschland.tv.,

dem offiziellen Internet-Kanal
des Deutschen Olympischen
Sportbundes, ist man per profes-
sionellem Stream live dabei.

LiveStream im Internet

Freuen sich auf den 3. Autohaus-Keller-Cup (v.l.): Ina Kaplan (BC Siegtal 89), Georg Otto (Autohaus Keller) und Patrick Homm (City-Galerie). FOTO: VERANSTALTER

„Dieser Sport kann
zum Zerreißen
spannend sein.“
Ina Kaplan, Poolbillard-Spielerin
vom BC Siegtal 89

LA-Siegerland-Cup
startet heute in Müsen
Müsen. Der TuS Müsen ist am heu-
tigen Samstag Ausrichter seiner
leichtathletischen Hallenwett-
kämpfe. Beginn ist um 13 Uhr in
der Vereins- und Schulturnhalle für
die Männer, um 14.45 Uhr geht es
für die Frauen weiter. Gleichzeitig
ist dies die Auftakt-Veranstaltung
des LA-Cups Siegerland-Wittgen-
stein 2017.

Oberwerries. Welch hohen Stellen-
wert der Siegerland-Turngau (STG)
im Westfälischen Turnerbund
(WTB) genießt und Jahr für Jahr er-
folgreiche Sportlerinnen, Sportler
und Mannschaften hervorbringt,
zeigte sich einmal mehr bei der
WTB-Sportlerehrung, die in der
Landesturnschule in Hamm-Ober-
werries durchgeführt wurde.
Gerätturnen: Die WTB-Auswahl-

mannschaft 60+ wurde Deutscher
Seniorenmeister. ZumTeamgehörte
u.a. Reinhard Sieblitz (TV Eichen).
Die Altersturner wurden auch zur
„Mannschaft des Jahres 2016“ ge-
wählt. Eines der sportlichen Aus-
hängeschilder des STG und des
WTB war die Bundesliga-Mann-
schaft der Siegerländer KV. Eine
Auszeichnung erhielten auch SKV-
Turner Daniel Uhlig (TG Friesen
Klafeld-Geisweid) für seinenTitel als
Deutscher Hochschulmeister an

denRingenundPlatz drei amBoden
sowie Reinhard Sieblitz (TV
Eichen), der Deutscher Meister Se-
nioren der AK 65-69 Jahre wurde.

Mehrkampf: Bei den WTB-Mehr-
kampfmeisterschaften ragten aus
Sicht des Siegerland-Turngaus Han-
naMentzel (VTBSiegen) alsMeiste-

kampf der AK 12/13 Jahre heraus.
Rhönradturnen: Beim Deutsch-

land-Cup schafften Emma Fleisch-
hacker (TG Friesen Klafeld-Geis-
weid, AK 11/12 Jahre), - Annalena
Krüdelbach (TG Friesen Klafeld-
Geisweid, AK 13/14 Jahre) und Na-
talie Ebener (Eiserfelder TV, AK
30+) jeweils Platz eins.
Orientierungslauf: Zu Deutschen

Meisterin avancierten im vergange-
nen JahrMonikaDeptaüberdieMit-
teldistanz bei denDamen 45 undFe-
lixSpäth (beide OLGSiegerland) im
Herren-Sprint.
Ringtennis: Tim Flender (Männer

30, Einzel), Tatjana Schutte (Frauen
30, Einzel), Peter Meyer (Männer
40, Doppel) und Hans Werner We-
ber (Männer 40, Doppel) nutzten im
September den Heimvorteil. Sie ge-
wannen bei den DeutschenMeister-
schaften, die dieRTGWeidenauaus-
richtete, jeweils den DM-Titel. lgr

Heute Abend steigt die
Deuzer Sportlernacht
Deuz. Beim TuS Deuz geht es be-
reits Anfang des Jahres Schlag auf
Schlag. Nach der Jahreshauptver-
sammlung gestern Abend wurde
der Deuzer Bahnhof in Windeseile
vorbereitet für die Sportlernacht,
die heute um 19.30 Uhr beginnt.
In diesem Rahmen wird auch die
Sportlerehrung des Vereins durch-
geführt. DJ Bernd wird für die musi-
kalische Unterhaltung sorgen, er
legt Oldies, Schlager und das Bes-
te von heute auf. Auch Nichtmit-
glieder sind bei einem Eintritts-
preis von drei Euro willkommen.

rin im Deutschen Sechskampf der
AK 16/17 Jahre und Kilian Seidel
(TSVAue-Wingeshausen) für seinen
Meistetitel im Leichtathletik-Fünf-

WTB ehrt zahlreiche Sportler aus dem SiegerlandTurngau
Auszeichnungen durch denWestfälischen Turnerbund für Deutsche Meister und erfolgreiche Mannschaften

Turnte zu „Bronze“ bei denDeutschenHochschulmeisterschaften: Daniel Uhlig (TG Friesen Klafeld-Geisweid). FOTO:LUTZGROßMANN

Mädchenfußball Joyce Mi-
chelle Krüger von den SF Eichen-
Krombach ist zum Kader-Lehrgang
der U12-Westfalen-Auswahl vom
3. bis 5. Februar in die Sportschule
Kaiserau eingeladen worden.

Handball In einem Nachhol-
spiel der Bezirksliga 6 gewann die
SG Attendorn/Ennest am Donners-
tagabend gegen die TS Evingsen
mit 30:25 und verbesserte sich in
der Tabelle vorerst auf den zwölf-
ten Platz.

KURZ NOTIERT

Osthelden/Hünsborn. Die vierte Auf-
lage der Cross-Duathlon-Challenge
„Hünsborn 2be wild“ des RSV Ost-
helden ist am 19. März der Saison-
Auftakt für die Ausdauersportler in
Südwestfalen,derbeliebteGradmes-
ser des neuenWettkampfjahres.
Die Veranstaltung ist neben dem

erstenSwim&Run imSeptember in
Buschhütten unddemMüsenerKin-
delsberg-Triathlon Bestandteil der
Kreismeistermeisterschaft der
Mehrkämpfer.

i
Weitere Informationen und An-
meldung unter

www.rsvosthelden.de

,Hünsborn 2be wild’
geht am 19. März

in die vierte Auflage
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